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Forandrat internt regelverk och teknisk
utveckling ger sakrare arbetsmiljo

Det kan tyckas som att tiden star still och att vi som arbetar inom
jarnvagsbranschen utfor vart arbete pa ungefar samma satt som sedan
tidernas begynnelse. Men vi ser att arbetssatt forandras, att jarnvagen ar
foranderlig och gar att modernisera. Vi pa Green Cargo stravar hela tiden
efter att na en sdkrare och battre arbetsmiljo.

En saker arbetsmiljo bygger pa teknisk utveckling, att forandra regelverk men
ocksa att arbeta med vart eget beteende nar vi ser brister i sakerheten.
Forandringar behdver komma till stand dar vi parerar och later regelverket



harmonisera med de faktiska forhallanden som vi har i vardagen.

Det gar snabbt att ta saker for givet, och det tar ofta lang tid att forandra

beteenden och arbetssatt. Pa den punkten maste vi tillsammans bli battre och
forstarka barriarerna mot tillbud och olyckor. Darfor har vi justerat tva viktiga
regler i vara egna sakerhetsbestammelser. Lat oss kort titta narmare pa dessa.

"Isdr- och ihopkoppling av fordon ska géras ndr fordonen stdr stilla. Du far inte ga
in, eller befinna sig i kopplarutrymmet mellan fordon forrin fordonen stdr helt
still.”

Om vi hade borjat med vaxlingsarbete idag, ar 2020, hade ingen slagits av
tanken att lata oss sta i kopplarutrymmet innan rorelsen star helt still.
Koppling av vagnar ar en utsatt situation, det finns inget utrymme for misstag
och minsta snedsteg kan utgora fara. Vaxlingsarbetet pa jarnvagen ar riskfyllt.
Det ar viktigt att vi alla hjalps at att standigt minimera riskerna och tillater
0ss sjdlva utmana reflexmassiga satt att arbeta. Allting ar tillslut en vanesak
och tids nog har vi glomt bort hur vi arbetade tidigare.

"Av- och pdstigning fdr endast goras ndr fordonen star stilla.”

Flera av oss som vaxlar kan ha haft en ndra 6gat-upplevelse nar vi gatt av
och pa vagnar i farten. Vi har dragit en lattnadens suck - detta kunde gatt
illa. Det kan tyckas krangligt och motverka det flyt vi vill ha i vaxlingen, att
forst lata fordonen sta still innan vi gar av och pa. Men ar inte detta bara en
frdga om vana och rutin? Nya arbetssatt blir somlosa med tiden. Vi rader inte
over yttre forhallanden sa som vader och vind, hala slipers och for dagen
dalig sikt. Forhindrar tillbud och olyckor vid dessa tillfallen gor vi istallet
genom att ga av och pa vagnar nar rorelsen star still. Det ar vart sakraste
alternativ.

Oversyn av interna regler och vart forandrade beteende i samband med
utforandet av en arbetsuppgift i kombination med de tekniska mojligheterna
till utveckling som finns - battre fotsteg, sakrare akhandtag, automatiska
koppel och mojligheten att med andra tekniska hjalpmedel undvika att vara
placerad i en utsatt situation pa vagnen, gor att arbetet kommer bli sakrare.
Det blir tillslut en saker vana, en vana som for oss skall vara en sjalvklarhet
och har vill vi garna vara foredomen i jarnvagsbranschen och satta nya
standarder for sakerhetsarbetet.



Vi ska aldrig utfora ett moment i arbetet efter tankesattet att det sallan
uppstar incidenter, det vore liktydigt med att 6verlamna din och min sakerhet
till slumpen. Det maste fa vara en sjalvklarhet! Vara tva nya regelférandringar
ar ett viktigt generationsskifte som utmanar vart muskelminne. Om du och
jag paminner varandra om vikten av vart beteende och forhallningssatt till
dessa forandringar, kommer vi na resultat snabbare an vi tror.

Om vi gor ratt nar ingen tittar pa, anvander oss av sakra vanor nar vi ar ute
bland spar, vagnar och lok, kommer alla komma hem hela i bade kropp och
sjal efter arbetsdagen, alla dagar, alltid.
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Green Cargo erbjuder naringslivet sakra, kapacitetsstarka och hallbara
transporter till cirka 200 platser i Skandinavien och med partners nar vi
narmare 1000 i dvriga Europa. Vart transportarbete uppgick till 9,7 miljarder
nettotonkm 2024. Nastan 98 procent av vart totala transportarbete sker med
eldrivna lok dar elen uteslutande kommer fran fossilfria kallor. Varje vardag
kor vi 31 miljoner nettotonkilometer och ersatter darmed 9 000
lastbilstransporter i vagnatet. Vi har 1 750 anstallda, och har en
arsomsdttning pa 4,2 miljarder SEK (2024).
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