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Anders Lindstr m, lokf rare och
instrukt r,ber ttar omettomv xlande
arbete

Anders Lindstrom arbetar som lokforare och instruktor pa Green Cargo. Ett
omvaxlande arbete och ingen dag ar den andra lik. Ena dagen kor han tag, en
annan vaxlar han at kund och den tredje haller han i utbildningar, foljer upp
eller examinerar lokforare eller bangardspersonal.

Vara medarbetare ar nyckeln till var framgang. Av cirka 1 900 medarbetare
arbetar ungefar 850 som lokforare, 120 av dessa ar sa kallade instruktorer.
Instruktorer anvands for att halla i utbildningar for bade lok- och



bangardspersonal.

Inom jarnvagsbranschen maste alla lokforare utbildas internt for att fa kora
specifika lok, oavsett om foraren ar nyutexaminerad eller erfaren men
behover vidareutbildning. Instruktorerna ar i regel aven bland de forsta som
nyutexaminerade lokforare traffar. Den bild instruktorerna formedlar av Green
Cargo som foretag kan manga ganger paverka var de nya lokforarna valjer att
arbeta kvar. Instruktorerna har darfor en mycket viktig roll pa Green Cargo.

Jag har arbetat pa Green Cargo sedan bolaget startades 2001 men har nastan
25 ar ars erfarenhet inom jarnvagsbranschen. ldag arbetar jag som lokforare
och instruktor. Det ar en bred roll eftersom jag bade kor tag, utbildar och
examinerar personal samt arbetar som stod for narmaste gruppchef och
produktionspersonal gallande exempelvis produktionsupplagg pa orten dar
jag ar stationerad.

Som instruktor ar en av de storsta utmaningarna att halla bra utbildningar sa
att eleverna forstar men ocksa tycker det ar roligt och intressant. For mig ar
det ocksa viktigt att vara med och bidra till en trygg och saker arbetsplats dar
alla trivs. Jag vill vara en bra forebild och foretagsrepresentant nar jag moter
manniskor bade pa och utanfor arbetstid.

Att arbeta som lokforare innebar mycket eget ansvar och krav pa
expertkunskaper inom det lok- och vagntekniska omradet. Att vara palast och
forberedd pa vad som ska goras ar viktiga parametrar for att jag ska kunna
leverera mina ataganden internt.

Om jag ska kunna vara en bra instruktor maste jag ha koll pa, och kontroll
over, vad som ska utforas men aven hur det ska utforas. Det ar viktigt att vara
tydlig och kunna hitta de eventuella kunskapsbrister som finns och hjalpa
den som behdver mer utbildning. Vi instruktorer vill hela tiden bidra till att
ge basta mojliga forutsattningar till den personal som arbetar pa Green
Cargo.

Det finns manga saker som ar bra med att arbeta pa Green Cargo. Framforallt
ar det omvaxlande med tagkorning ena dagen och utbildning eller
examinering den andra. Sedan tycker jag att vi har bra anstallningsvillkor
med ersattning for sjukvard, medicin samt friskvard och att vi ar duktiga pa
att ta hand om var personal. Vi ar den storsta godsoperatoren pa jarnvag idag
och det finns alltid nagon kollega som kan hjalpa till var man an befinner sig.



Dessutom tror jag att det kommer ske en overflyttning av gods till jarnvag de
kommande aren vilket kanns mycket spannande!

Green Cargo ar en hallbar logistikpartner och en viktig del av skandinaviskt
naringsliv. Nastan 98 procent av vart transportarbete sker med eltag med
mycket lag klimatpaverkan. Varje vardag kor vi 400 godstag och ersatter
dagligen runt 9 000 lastbilstransporter pa vagnatet. | vart natverk trafikerar vi
narmare 300 platser i Sverige, Norge och Danmark och med partners nar vi
hela Europa. Green Cargo ags av svenska staten. Vi har 1 800 anstallda,
transporterar cirka 20 miljoner ton gods och har en arsomsattning pa 4,2
miljarder SEK (2023).
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